Start zum Solothurner Cross Cup in Selzach

Am Samstag findet in Selzach das erste Crossrennen im Rahmen des neu organisierten Solothurner
Cross Cups statt. Dank einem neuartigen Wertungssystem konnen dabei die Leistungen aller Al-
terskategorien verglichen werden.

Crossevents sind vor allem bei den Jiingsten sehr beliebt. Dank des neuen Wertungssystems diirften aber auch die Alteren
besonders motiviert an den Start gehen.

Bereits Monate vor der Er6ffnung der Bahnsaison stehen die ersten Crosslaufe auf dem Programm.
Stadt-, Mittel- und Langstreckenlaufer, sowie Velofahrer und OL-Laufer, nehmen diese Gelegenheit
immer wieder gerne war, um bereits frilh in der Saison einen Wettkampfrhythmus zu finden und
eine erste Standortbestimmung vorzunehmen.

Speziell der neu eingefiihrte Cross Cup dirfte zahlreiche Lauferinnen und Laufer anlocken. Zum einen
findet sich fiir jedes Alter und jede Fahigkeitsstufe ein passendes Rennen, zum anderen hat der neue
Breitensportverantwortliche des Kantonalen Leichtathletikverbands, Nino Balzarini, ein ganz speziel-
les und interessantes Wertungskonzept ausgearbeitet. In jeder Crosssaison finden drei Events statt.
Fiir die erreichten Platzierungen gibt es jeweils Rangpunkte. Gewinner der Gesamtwertung ist der
Teilnehmer, der sich bei allen drei Events die wenigsten Rangpunkte anrechnen lassen musste. Das
Spezielle ist nun aber, dass nicht fur jede Alterskategorie eine Rangliste erstellt wird, sondern nur fir
jede Renndistanz. So werden beispielsweise die U18 Laufer mit den Mannern verglichen. Maoglich
gemacht wird dies durch eine Verrechnung der Endzeit mit Faktoren, welche je nach Alter verschie-
den sind. Entwickelt wurde dieses System urspriinglich fiir Stadtldufe, nun wagt Nino Balzarini die
Anwendung auf Crossldufe. Die ersten Events werden zeigen, wie weit sich Leistungen verschiedener
Altersgruppen vergleichen lassen. Aber gespannt darf man auf alle Falle sein.

In Selzach wird am Samstag der erste dieser drei Crossevents stattfinden. Ab 13 Uhr werden sich
zuerst die Jingsten in der Kategorie Mutter-Kind, Vater-Kind auf den Weg machen, bevor um 15:10
Uhr der Hauptevent Gber acht Kilometer gestartet wird. Ende Januar findet dann der nachste Event
im Rahmen der Kantonalen Crossmeisterschaften in Olten statt. Der Finalevent wird im Februar statt-
finden.

Nahere Informationen zum Event in Selzach und zum Wertungssystem finden sich auf der Homepage
des KLAV.
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